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ɉɊȿɉɈɊɍɄȿ ɍ ɋɅɍɑȺЈɍ ȺɄɍɌɇɂɏ ɁȾɊȺȼɋɌȼȿɇɂɏ ɉɊɈȻɅȿɆȺ ɂ 
ȼȺɇɊȿȾɇɂɏ ɋɂɌɍȺɐɂЈȺ 

 Ɂɚ ɫɜɟ ɦɭɡɢɱɤɟ ɮɟɫɬɢɜɚɥɟ ʁɟ ɝɨɬɨɜɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɚɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɫɜɟɠɟɝ ɢ ɱɢɫɬɨɝ 
ɜɚɡɞɭɯɚ. ɇɚ ɜɟɥɢɤɢɦ ɥɟɬʃɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦɚ ɢ ɭ ɜɟɥɢɤɢɦ ɝɭɠɜɚɦɚ, ɜɟɨɦɚ ɥɚɤɨ ɦɨɠɟɦɨ ɞɚ 
ɞɟɯɢɞɪɢɪɚɦɨ, ɨɫɬɚɧɟɦɨ ɛɟɡ ɜɚɡɞɭɯɚ, ɨɧɟɫɜɟɫɬɢɦɨ ɫɟ. ɋɬɨɝɚ ɫɦɚɬɪɚɦɨ ɞɚ ʁɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɜɢ 
ɛɭɞɟɦɨ ɭɩɨɡɧɚɬɢ ɫɚ ɧɟɤɢɦ ɨɞ ɞɨɥɟ ɩɪɟɩɨɪɭɱɟɧɢɯ ɩɨɧɚɲɚʃɚ: 

 Ɋаɞɢ ɨɱɭɜаʃа ɥɢɱɧɨɝ ɡɞɪаɜɫɬɜɟɧɨɝ ɫɬаʃа: 

 

o ɇɚ ɮɟɫɬɢɜɚɥ ɢɞɢɬɟ ɫɢɬɢ ɢ ɞɨɛɪɨ ɯɢɞɪɢɪɚɧɢ! Ɍɟɥɨ ɫɟ ɬɪɟɛɚ ɞɨɛɪɨ ɩɪɢɩɪɟɦɢɬɢ 
ɡɚ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɫɚɬɢ ɫɬɚʁɚʃɚ ɢ ɢɝɪɚʃɚ, ɚ ɭɧɨɫ ɜɟʄɢɯ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥɚ ɞɨɞɚɬɧɨ 
ɰɪɩɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ.  
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɢɦɚɬɟ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɪɨɧɯɢɬɢɫ ɢ ɚɫɬɦɭ, ɚɥɢ ɜɚɫ ɬɨ ɧɟ ɫɩɪɟɱɚɜɚ ɞɚ ɨɞɟɬɟ 
ɧɚ ɮɟɫɬɢɜɚɥ, ɢɥɢ ȼɚɦ ʁɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ ɫɦɟɬɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɚ ɩɪɚɲɢɧɚ, ɫɚ ɫɨɛɨɦ 
ɩɨɧɟɫɢɬɟ ɡɚɲɬɢɬɧɭ ɦɚɫɤɭ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɩɢɫɚɧɭ ɬɟɪɚɩɢʁɭ. Ȼɢɥɨ ɛɢ ɜɟɨɦɚ ɨɞɝɨɜɨɪɧɨ 
ɬɨɦ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɧɟɬɢ ɢ ɢɡɜɟɲɬɚʁ ɥɟɤɚɪɚ ɫɩɟɰɢʁɚɥɢɫɬɟ, ɤɚɤɨ ɛɢ ɫɟ ɢɡɛɟɝɥɟ 
ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɟ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɚɡɭ. 
 

o ɉɪɚɜɢɥɧɨ ɫɟ ɯɢɞɪɢɪɚʁɬɟ! Јɚɫɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɞɢ ɨ ɮɟɫɬɢɜɚɥɭ ɩɢɜɚ ɢ ɞɚ ʄɟ ɫɟ ɭ 
ɧɚʁɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɩɢɬɢ ɩɢɜɨ, ɚɥɢ ʁɟ ɩɪɟɩɨɪɭɱʂɢɜɨ ɦɚɤɚɪ ɩɨɧɟɤɭ ɥɢɦɟɧɤɭ ɡɚɦɟɧɢɬɢ 
ɮɥɚɲɢɰɨɦ ɜɨɞɟ! 
 

 Ʉаɞа ɩɨɡɥɢ ɧɟɤɨɦɟ ɩɨɪɟɞ ȼаɫ: 

 

o ɇɟ ɩɚɧɢɱɢɬɢ! ɉɚɧɢɤɚ ʁɟ ɤɨɧɬɪɚɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ. 
 

o Ɉɞɦɚɯ ɩɨɡɨɜɢɬɟ ɧɟɤɨɝɚ ɞɚ ȼɚɦ ɩɨɦɨɝɧɟ ɭ ɡɛɪɢʃɚɜɚʃɭ ɨɫɨɛɟ. ɇɟɨɩɯɨɞɧɨ ʁɟ 
ɩɨɡɜɚɬɢ Хɢɬɧɭ ɩɨɦɨʄ ɢ ɩɪɭɠɢɬɢ ɩɨɜɪɟђɟɧɨʁ ɨɫɨɛɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢ ɧɢɜɨ ɩɨɦɨʄɢ ɡɚ 
ɤɨʁɢ ɫɦɨ ɨɛɭɱɟɧɢ! Ɉɧɢ ɤɨʁɢ ɧɢɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢ ɡɚ ɩɪɭɠɚʃɟ ɉɪɜɟ ɩɨɦɨʄɢ, ɦɨɝɭ 
ɨɛɟɡɛɟɞɢɬɢ ɜɢɲɟ ɫɥɨɛɨɞɧɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ, ɫɜɟɠɢʁɟɝ ɜɚɡɞɭɯɚ, ɫɬɚɛɢɥɚɧ ɨɫɥɨɧɚɰ, ɚɥɢ 
ɢ ɧɟɤɢ ɜɢɞ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɢ ɤɨʁɨʁ ɫɭ ɧɚ ɧɟɤɢ ɧɚɱɢɧ ɭɝɪɨɠɟɧɟ ɜɢɬɚɥɧɟ 
ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɢ ɤɨʁɚ ɫɬɪɚɯɭʁɟ ɡɚ ɫɜɨʁɟ ɡɞɪɚɜʂɟ ɢ ɠɢɜɨɬ. Кɚɞɚ ɩɪɢɥɚɡɢɬɟ ɭɝɪɨɠɟɧɨʁ 
ɨɫɨɛɢ ɩɪɜɨ ɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟ, ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɞɚ ɥɢ ȼɚɦ ɨɧɚ ɞɟɥɭʁɟ ɫɜɟɫɧɨ ɢɥɢ ɧɟ.  
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ɋɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɩɪɟɞɭɡɢɦɚɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨɫɨɛɢ ɤɨʁɭ ɡɛɪɢʃɚɜɚɬɟ, ɤɚɤɨ ɛɢ ɨɧɚ 
ɛɢɥɚ ɢɧɮɨɪɦɢɫɚɧɚ ɨ ɫɜɨʁɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢʁɢ. ɍɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɨɫɨɛɚ ɫɜɟɫɧɚ, ɨɛɟɡɛɟɞɢɬɟ 
ɨɫɧɨɜɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɡɚ ɫɥɭɠɛɭ Хɢɬɧɟ ɩɨɦɨʄɢ.  
 

o ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɫɚ ɫɥɭɠɛɨɦ ɯɢɬɧɟ ɩɨɦɨʄɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ ɫɟɛɟ, ɞɚɬɢ ɲɬɨ 
ʁɚɫɧɢʁɟ ɨɞɪɟђɟɧɭ ɥɨɤɚɰɢʁɭ ɧɚ ɤɨʁɨʁ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢɬɟ ɢ ɲɬɨ ɜɢɲɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɚ. Ɉɞ ɡɧɚɱɚʁɚ ʁɟ, ɩɨɪɟɞ ɢɦɟɧɚ, ɩɨɥɚ, ɭɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢʁɟ, 
ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɨ ɭɨɱʂɢɜɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɢ ɟɦɨɬɢɜɧɨ ɫɬɚʃɟ ɨɫɨɛɟ. ɇɢɤɚɤɨ 
ɧɟɦɨʁɬɟ ɩɚɧɢɱɢɬɢ ɢ ɩɨɤɭɲɚɜɚɬɢ ɫɚɦɢ ɧɟɲɬɨ ɞɚ ɩɪɟɞɭɡɦɟɬɟ ɭɤɨɥɢɤɨ ɧɢɫɬɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɛɭɱɟɧɢ.  
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢ ɡɚ ɩɪɭɠɚʃɟ ɉɪɜɟ ɩɨɦɨʄɢ, ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ ɩɪɟɦɚ ɧɚɭɱɟɧɨʁ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 

 

 ɍ ɫɥɭɱаʁɭ ɩɨɠаɪа: 

 

o ɇɟ ɩɚɧɢɱɢɬɢ! ɉɚɧɢɤɚ ʁɟ ɤɨɧɬɪɚɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ. 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɩɪɢɦɟɬɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɧɟɲɬɨ ɭɩɚɥɢɥɨ, ɨɞɦɚɯ ɨɛɚɜɟɫɬɢɬɟ ɩɪɜɨɝ ɡɚɩɨɫɥɟɧɨɝ ɭ 
ɨɤɜɢɪɭ ɮɟɫɬɢɜɚɥɚ ɧɚ ɤɨɝɚ ɧɚɢђɟɬɟ! Ɍɨ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɲɚɧɤɟɪɢ, ɤɚɦɟɪɦɚɧɢ, ɨɫɨɛʂɟ 
ɢɧɮɨɩɭɥɬɚ, ɪɚɞɧɢɰɢ ɨɛɟɡɛɟђɟʃɚ, ɫɥɭɠɛɚ Хɢɬɧɟ ɩɨɦɨʄɢ, ɞɟɠɭɪɧɢ ɜɚɬɪɨɝɚɫɰɢ, 
ɩɪɢɩɚɞɧɢɰɢ Ɇɍɉ-ɚ ɢ ɞɪ. 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɨɫɟɬɢɬɟ ɢɥɢ ɜɢɞɢɬɟ ɞɢɦ, ɨɞɦɚɯ ɨɛɚɜɟɫɬɢɬɟ ɧɟɤɨɝ ɡɚɩɨɫɥɟɧɨɝ ɧɚ 
ɮɟɫɬɢɜɚɥɭ, ɚ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɡɜɚɬɢ ɢ ȼɚɬɪɨɝɚɫɧɭ ɫɥɭɠɛɭ (194) ɢɥɢ ɩɨɥɢɰɢʁɭ (192). 
ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɡɢɜɚ ɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ, ɬɚɱɧɨ ɨɛʁɚɫɧɢɬɢ ɢ ɨɞɪɟɞɢɬɢ ɫɜɨʁɭ ɥɨɤɚɰɢʁɭ ɢ 
ɨɩɢɫɚɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɞɢɦɚ ɢ ɜɚɬɪɟ, ɦɟɫɬɚ ɫɚ ɤɨʁɟɝ 
ɞɨɩɢɪɟ, ɧɚ ɤɨʁɭ ɫɬɪɚɧɭ ɞɭɜɚ ɜɟɬɚɪ (ɭɤɨɥɢɤɨ ɝɚ ɢɦɚ) ɢ ɫɥ. ɫɭ ɨɞ ɜɟɥɢɤɨɝ ɡɧɚɱɚʁɚ 
ɡɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ ɝɚɲɟʃɚ ɩɨɠɚɪɚ. 

 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭʁɟɬɟ ɨɛɭɤɭ ɡɚ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟ ɚɩɚɪɚɬɚ ɡɚ ɝɚɲɟʃɟ ɩɨɠɚɪɚ, ɧɟ 
ɩɪɟɭɡɢɦɚɬɢ ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɭ ɭ ɝɚɲɟʃɭ ɩɨɠɚɪɚ! ɉɨɧɚɲɚʁɬɟ ɫɟ ɩɪɟɦɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚɦɚ 
ɡɚɩɨɫɥɟɧɢɯ ɨɞɝɨɜɨɪɧɢɯ ɡɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɢ, ɩɨ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɩɪɚɬɢɬɢ ɩɥɚɧ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɟ. 
Ɋɚɞɢ ɟɮɢɤɚɫɧɢʁɟ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɟ ɩɨɠɟʂɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɭɧɚɩɪɟɞ ɢɧɮɨɪɦɢɲɟɬɟ ɨ ɩɥɚɧɭ 
ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɞɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɤɪɟɬɚʃɚ ɧɚ ɮɟɫɬɢɜɚɥɭ ɭɜɟɤ ɢɦɚɬɟ ɫɜɟɫɬɢ ɨ ɜɚɲɟɦ 
ɩɨɥɨɠɚʁɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɡɥɚɡɧɟ ɬɚɱɤɟ. 
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o ɇɢɤɚɤɨ ɧɟ ɝɚɫɢɬɢ ɩɨɠɚɪ ɚɥɤɨɯɨɥɨɦ! 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɩɨɫɬɨʁɢ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɫɭ ɢɡɜɨɪ ɩɨɠɚɪɚ ɟɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɟ, ɧɢɤɚɤɨ ɧɟ 
ɝɚɫɢɬɢ ɩɨɠɚɪ ɜɨɞɨɦ! 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢ, ɩɪɟ ɩɪɟɞɭɡɢɦɚʃɚ ɚɤɰɢʁɟ ʁɚɜɢɬɢ ɫɟ ɨɞɝɨɜɨɪɧɢɦ ɫɥɭɠɛɚɦɚ 
ɧɚ ɥɢɰɭ ɦɟɫɬɚ. Дɨɛɪɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ʂɭɞɫɬɜɨ ɫɩɚɲɚɜɚ ɦɧɨɝɟ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɟ ʁɟ ɨɞ 
ɜɟɥɢɤɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɞɚ ɫɜɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɭ ɫɚ ɫɜɨʁɢɦ ɡɧɚʃɢɦɚ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢɦɚ ɛɭɞɭ ɪɚɫɩɨɪɟђɟɧɢ ɬɚɱɧɨ ɬɚɦɨ ɝɞɟ ɫɭ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɢ.   
 

o ɉɨ ɧɚɩɭɲɬɚʃɭ ɮɟɫɬɢɜɚɥɫɤɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɨɬɢʄɢ ɧɚ ɛɟɡɛɟɞɧɭ ɭɞɚʂɟɧɨɫɬ ɢ 
ɨɦɨɝɭʄɢɬɢ ɩɪɭɠɚɨɰɢɦɚ ɩɨɦɨʄɢ ɞɚ ɫɜɨʁ ɡɚɞɚɬɚɤ ɨɛɚɜʂɚʁɭ ɛɟɡ ɫɦɟɬʃɢ. ɇɟ 
ɲɢɪɢɬɢ ɩɚɧɢɤɭ ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɢ, ʁɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɞɪɭɲɬɜɟɧɢɦ ɦɪɟɠɚɦɚ! ɋɚɱɟɤɚɬɢ 
ɩɪɨɜɟɪɟɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɫɟ ɫɚɦɨ ɨɞɚɡɜɚɬɢ ɧɚ ɩɨɡɢɜ ɛɥɢɫɤɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɢ ɞɚɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɫɜɨɦ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨɦ ɫɬɚʃɭ. 

 

 ɍ ɫɥɭɱаʁɭ ɡɟɦʂɨɬɪɟɫа: 

 

o ɇɟ ɩɚɧɢɱɢɬɢ! ɉɚɧɢɤɚ ʁɟ ɤɨɧɬɪɚɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ. 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ɨɫɟɬɢɬɟ ɞɚ ɜɚɦ ɫɟ ɬɥɨ ɬɪɟɫɟ ɫɥɚɛɨ ɢ ɜɟɨɦɚ ɤɪɚɬɤɨ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɩɪɟɫɬɚɧɟ, 
ɧɢʁɟ ɩɨɠɟʂɧɨ ɢɫɬɨɝ ɬɪɟɧɭɬɤɚ ɡɚɛɨɪɚɜɢɬɢ ɧɚ ɬɨ. Ɉɫɬɚɧɢɬɟ ɫɜɟɫɧɢ ɞɟɲɚɜɚʃɚ, 
ɩɪɚɬɢɬɟ ɜɢɛɪɚɰɢʁɟ ɬɥɚ ɢ ɛɭɞɢɬɟ ɫɩɪɟɦɧɢ ɞɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɭʁɟɬɟ ɭɤɨɥɢɤɨ ɞɨђɟ 
ɞɨ ɡɟɦʂɨɬɪɟɫɚ ɜɟʄɟ ʁɚɱɢɧɟ. 
 

o ɍɤɨɥɢɤɨ ʁɟ ɩɨɞɪɯɬɚɜɚʃɟ ɬɥɚ ɬɪɚʁɧɢʁɟ, ʁɚɱɟ ɢ/ɢɥɢ ɫɟ ɩɨʁɚɱɚɜɚ, ɨɫɬɚɧɢɬɟ ɫɦɢɪɟɧɢ, 
ɩɨɬɪɚɠɢɬɟ ɞɨɛɚɪ ɡɚɤɥɨɧ (ɦɚɫɢɜɧɢʁɟ ɞɪɜɟɧɟ ɫɬɨɥɨɜɟ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ) ɢ/ɢɥɢ ɛɟɡ 
ɩɚɧɢɤɟ ɧɚɩɭɫɬɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨɪ ɮɟɫɬɢɜɚɥɚ. Ɋɚɞɢ ɟɮɢɤɚɫɧɢʁɟ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɟ ɩɨɠɟʂɧɨ ʁɟ 
ɞɚ ɫɟ ɭɧɚɩɪɟɞ ɢɧɮɨɪɦɢɲɟɬɟ ɨ ɩɥɚɧɭ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɞɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɤɪɟɬɚʃɚ ɧɚ 
ɮɟɫɬɢɜɚɥɭ ɭɜɟɤ ɢɦɚɬɟ ɫɜɟɫɬɢ ɨ ɜɚɲɟɦ ɩɨɥɚɠɚʁɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɢɡɥɚɡɧɟ ɬɚɱɤɟ.  
 

o ɉɨ ɧɚɩɭɲɬɚʃɭ ɮɟɫɬɢɜɚɥɫɤɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɨɬɢʄɢ ɧɚ ɛɟɡɛɟɞɧɭ ɭɞɚʂɟɧɨɫɬ ɢ 
ɨɦɨɝɭʄɢɬɢ ɩɪɭɠɚɨɰɢɦɚ ɩɨɦɨʄɢ ɞɚ ɫɜɨʁ ɡɚɞɚɬɚɤ ɨɛɚɜʂɚʁɭ ɛɟɡ ɫɦɟɬʃɢ. ɇɟ 
ɲɢɪɢɬɢ ɩɚɧɢɤɭ ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɢ, ʁɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɞɪɭɲɬɜɟɧɢɦ ɦɪɟɠɚɦɚ! ɋɚɱɟɤɚɬɢ 
ɩɪɨɜɟɪɟɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɫɟ ɫɚɦɨ ɨɞɚɡɜɚɬɢ ɧɚ ɩɨɡɢɜ ɛɥɢɫɤɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɢ ɞɚɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɫɜɨɦ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨɦ ɫɬɚʃɭ. 
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 ɍ ɫɥɭɱаʁɭ ɨɥɭʁɟ: 

 

o ɍ ɫɥɭɱɚʁɭ ɞɚ ɞɨђɟ ɞɨ ɪɚɡɜɨʁɚ ɜɟɬɪɨɜɚ ɜɟɥɢɤɟ ʁɚɱɢɧɟ, ɩɨɬɪɚɠɢɬɢ ɫɢɝɭɪɚɧ ɡɚɤɥɨɧ! 
Ɇɟɬɚɥɧɟ, ɜɢɫɨɤɟ ɢ ɤɥɢɦɚɜɟ ɮɟɫɬɢɜɚɥɧɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɫɭ ɜɟɨɦɚ ɪɢɡɢɱɧɟ, ɫ 
ɨɛɡɢɪɨɦ ɧɚ ɬɨ ɞɚ ɢ ɫɚɦɟ ɦɨɝɭ ɩɨɞɥɟʄɢ ʁɚɤɢɦ ɜɟɬɪɨɜɢɦɚ (ɡɛɨɝ ɜɟɥɢɤɟ ɫɧɚɝɟ 
ɜɟɬɪɚ, ɚɥɢ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨɝ ʂɭɞɫɤɨɝ ɮɚɤɬɨɪɚ). Ɇɢɪɧɨ ɩɪɚɬɢɬɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɡɚ 
ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɭ ɢ ɨɞɪɠɚɜɚɬɢ ɲɬɨ ɜɟʄɟ ɦɨɝɭʄɟ ɪɚɫɬɨʁɚʃɟ ɨɞ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ. ɉɨ 
ɧɚɩɭɲɬɚʃɭ ɮɟɫɬɢɜɚɥɫɤɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɨɬɢʄɢ ɧɚ ɨɛɟɡɛɟђɟɧɨ ɦɟɫɬɨ ɨɤɭɩʂɚʃɚ ɢɥɢ 
ɧɚʄɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɝɭɪɚɧ ɡɚɤɥɨɧ. ɂɡɛɟɝɚɜɚɬɢ ɫɬɚɤɥɟɧɟ ɢɡɥɨɝɟ ɢ ɩɪɨɡɨɪɟ, ɥɢɮɬɨɜɟ ɢ 
ɩɨɤɪɟɬɧɟ ɫɬɟɩɟɧɢɰɟ. Ⱥɭɬɨɦɨɛɢɥ ɧɢʁɟ ɫɢɝɭɪɚɧ ɧɢ ɤɚɨ ɫɤɥɨɧɢɲɬɟ ɧɢ ɤɚɨ 
ɩɪɟɜɨɡɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. ɇɟ ɲɢɪɢɬɢ ɩɚɧɢɤɭ ɭ ɩɨɪɨɞɢɰɢ, ʁɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɞɪɭɲɬɜɟɧɢɦ 
ɦɪɟɠɚɦɚ! ɋɚɱɟɤɚɬɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɥɢ ɫɟ ɫɚɦɨ ɨɞɚɡɜɚɬɢ ɧɚ ɩɨɡɢɜ 
ɛɥɢɫɤɢɦ ɨɫɨɛɚɦɚ ɢ ɞɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɨ ɫɟɛɢ ɢ ɫɜɨɦ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨɦ ɫɬɚʃɭ. 

 

 Ɉɩɲɬɟ ɩɪɟɩɨɪɭɤɟ: 
 

o ɇɟɦɨʁɬɟ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɨɜɚɤɜɭ ɫɢɬɭɚɰɢʁɭ ɡɚ ɞɨɞɚɬɧɨ ɧɚɪɭɲɚɜɚʃɟ ʁɚɜɧɨɝ ɪɟɞɚ ɢ 
ɦɢɪɚ, ɧɚɧɨɲɟʃɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɧɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɪɫɬɚ ɲɬɟɬɟ ɫɜɨʁɢɦ 
ɫɭɝɪɚђɚɧɢɦɚ!  
 

o ɉɪɭɠɢɬɟ ɩɨɦɨʄ ɫɜɚɤɨɦɟ, ɚɥɢ ʁɟɞɢɧɨ ɚɤɨ ɩɪɨɰɟɧɢɬɟ ɞɚ ɬɨ ɧɟʄɟ ɞɨɞɚɬɧɨ 
ɭɝɪɨɡɢɬɢ ɜɚɲɭ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ! 
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